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文茶 餐 廳港 式 化

位於香港仔東勝道的漁利泰
茶餐廳申領了首個茶餐廳牌照，
是全港首家茶餐廳。

茶餐廳，又名冰室，是一種起源於香港的食肆，提供港式西
餐及部分中式食品，是香港及澳門的平民化餐飲場所。

港式茶餐廳的歷史：
早年香港只有西餐廳提供西式食物，收費昂貴。第二次世
界大戰後，香港人受西式飲食風俗影響日甚，冰室開始提
供廉價的仿西式食物。當時主要提供咖啡、奶茶、紅豆冰、
三文治、多士等小食，但絕不賣飯。部分設有麵包工場，
生產菠蘿包、蛋撻等。冰室提供的食品種類逐漸增加，開
始結合西菜館和餐室的模式，演變成為今天的茶餐廳，提
供簡易中國菜及歐美食物，較大規模的會供應晚飯小菜。

位於屯門新墟的強記士多冰
室，現已結業。

圖片來源：香港舊照片(http://bit.ly/1iCPQMS)、
西環的黃金歲月(http://bit.ly/1oyR83m)
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茶餐廳的傳統早
晨套餐火腿通粉
配煎蛋/奄列、
多士和奶茶。

餐廳內設有水吧，負責快餐
及飲品。門外必設麵包櫃，
陳列各種西式麵包、糕點。
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奶茶是港式茶餐廳中，最具標誌性的飲品。但
其實當中仍有很多懷舊又特別的飲品：

港式茶餐廳的特色：
港式茶餐廳予人「快捷、便宜、大眾化、公共場所、在地(貼
地)」印象，這種獨特的飲食文化，成為了香港一大特色。茶
餐廳的食品價格通常比傳統西餐廳便宜。常餐、快餐和套餐會
包括飲品，而清水或熱茶一般都是免費供應。不過，由於近年
通貨膨脹，很多設在商業區的茶餐廳，在租金上升及工資提高
的經營壓力下，食物的價格亦伴隨增加。

港式茶餐廳文化 (續 )

推門而入，中央大多放置玻璃圓桌，
選單就壓在玻璃底下、兩旁必有卡座、
牆上掛貼著具特色的手寫餐牌。

滾水蛋 滾水蛋 唂咕

黑牛 牛肉茶

圖片來源：

am730、星島頭條、OpenRice、維基百科、頭條日報

資料來源：維基百科(茶餐廳)、久拾(茶餐廳之味)
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老牌港式快餐店在香港買少見少，
最近，屹立於葵涌石籬近半世紀的
老牌港式快餐店「食口福」，亦於
門外張貼告示宣佈退休，營業至
2023年1月18日，於1月19日正式
榮休結業。



具
美
式
風
格
的
黃
綠

色
大
字
招
牌
。

快餐店的告示
上的卡通人物，
是1982西班牙世
界盃的吉祥物 -

納 蘭 吉 托
(Naranjito)，一個
擬 人 化 的 橙 。

鑲死在地上的紅、綠色膠座椅
和紅黃藍綠的假天花。

懷舊玻璃
磚牆。

保留了八十年代的復古裝潢
七、八十年代，從外國傳入的快
餐店大受當時的香港人歡迎。當
年的快餐店設計多仿效美式風格
，裝潢會以紅、綠、橙、黃等鮮
豔搶眼的顏色為主，格調復古又
懷舊。於1979年開業的「食口
福」，也是其中一間保留了八十
年代裝潢的港式快餐店。

水吧的懷舊燈箱，仍然存放
著當年的食物圖示，保留「先
付款、後取餐」的購買方式。

後記：
有特色且有質素的懷舊老店買少見少，每間老店都代表著昔日的香港，充滿著舊時
代的氣息和文化。踏進其中，看到依舊穿著花花恤衫制服的員工，恍如回到了八十
年代的香港一樣。編者亦是從小便吃食口福的街坊，那舊舊但富有人情味的氣氛，
是連鎖店和現代茶餐廳不能給予的。雖然感到唏噓和可惜，未能再嚐那大雞脾的滋
味，但相比起因疫情、生意差而被迫結業，現在光榮結業可是十分風光。如大家都
有一些常光顧的老店、老事物，老土一點也要說，要好好珍惜，即使有天如
食口福結業，懷緬時也無悔、感恩和喜悅。 實習社工 - 蘇承恩

圖片及資料來源：都市流行(老牌港式快餐店 葵涌食口福的最後時光)
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圖片來源:Heho - Health & hope

遵循「三低一高」飲食原則 - 包括低糖、低脂、低鈉和高纖維。
避免過量進食，小食多餐，減少餐後血糖高的機會
多選擇低升糖指數的食物，例如全穀物、黃豆、扁豆類、奇異果、蘋果
等。低升糖食物內的碳水化合物會相對高升糖食物消化及吸收較緩慢，
令血糖升幅相對較輕微。

多選用蒸、烚、滾、燉、炆等烹調方法。

肥胖及不良的飲食習慣是患上糖尿病的其中兩大風險因素。

其實不少糖尿病徵初現的人，他們早就患病好幾年，但因為病

徵未現而疏忽，如果能早在血糖『責界』或糖尿病前期時就

好好控制飲食，定能減輕病情，甚至可助你遠離糖尿病。

資料來源:亞洲糖尿病基金會
5實習社工 - 蘇承恩



• #1. 派發消費券

今年計劃會再向每名合資格的18歲或以上永久性居民及新來港人士分兩期發放總額

5,000元電子消費券。

• #2. 差餉寛減

為減輕市民的經濟壓力，會推行以下一次性紓緩措施：

寬減2022／23課稅年度百分之百的薪俸稅和個人入息課稅，上限為6,000元

寬減2023／24年度首兩季的差餉，住宅物業以每戶每季1,000元為上限。

• #3. 公共交通費用補貼

將「公共交通費用補貼計劃」下的臨時特別措施延長6個月至今年10月底，為市民每月

超出200元的實際公共交通開支提供三分之一的補貼，以每月500元為上限。

• #4. 電費補貼

為每個合資格電力住宅用戶戶口提供1,000元的電費補貼，涉及約29億元。現行

向此等戶口提供每月50元的電費紓緩金計 劃，將延長至2025年年底。

• #5. 綜援/長者生活津貼/傷殘津貼等

向領取社會保障金額的合資格人士，發放金額相當於半個月的綜合社會保障援助（綜

援）標準金額、高齡津貼、長者生活津貼或傷殘津貼。

• #6. 子女免稅額

由2023／24課稅年度起，增加子女基本免稅額及子女出生課稅年度的額外免稅額，由

現時的十二萬元增至十三萬元

• #7. 優化醫療券

預告，按政府於去年底推出《基層醫療健康藍圖》推出的「慢性疾病共同治理先導計

劃」和優化長者醫療券措施，政府會在今年第三季公布詳情。

• #8. 支援長者

年第三季把「長者社區照顧服務券試驗計劃」恆常化；亦會於未來五年新增十六間長

者鄰舍中心，並於今年第四季擴展全數二百多間長者地區中心和長者鄰舍中心的服務

範圍，涵蓋退休生活規劃和樂齡科技推廣。

醫院管理局的「離院長者綜合支援計劃」為有較高風險的離院長者提供六至八個星期

的支援服務，包括復康運動、膳食服務和家居環境安全評估及改善建議

資料來源: https://www.healthyd.com/articles/body/%E8%B2%A1%E6%94%BF%E9%A0%90%E7%AE%97%E6%A1%882023-

%E6%B6%88%E8%B2%BB%E5%88%B8-%E4%BA%A4%E9%80%9A%E6%B4%A5%E8%B2%BC-%E9%86%AB%E7%99%82%E5%88%B8%E7%AD%89
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心靈綠洲-園藝活動(1)
內容：透過不同園藝活動紓解壓力，

活動將製作4款園藝作品

~水苔球 ~植物拓染

~浮游花筆 ~多肉植物組合盆栽

日期：4月6日(四)、4月14日(五)

時間：下午2:00-3:45       地點：中心

名額：6人 費用：$50
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日期、時間 活動內容

4月15日(星期六)
上午10:00-11:00

①眼睛想旅行
邀請香港中文大學畢業生與
長者交流，以風景秀麗的相
片，分享一人遊歷世界的趣
事及遇到的困難，增廣見聞

4月21日(星期五)
下午2:15-3:15

②一口養生「茶」
中國人喜歡飲茶，即「品茗」，
品茗需耐心、靜心，以達致
減壓。活動會介紹綠茶，花
茶的功效，並學習放慢生活

4月22日(星期六)
上午9:45-11:00

③中醫有營
邀請年輕中醫與長者講述疫
後身心注意事項，提升自我
照顧能力

一年之計在於春，呢幾年疫情少外出，疲倦、記性差?

四月份中心會舉辦一系列與在職青年互動的工作坊，
由不同背景的年輕人分享一些改善情緒，調理身體的樂活主題

名額:15個，歡迎查詢及報名
費用：$10 (已包括3個活動)
地點: 中心鏡房
負責職員︰實習社工黃姑娘
參加者完成整個計劃會獲禮品一份

四月限定
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水墨漫畫班II(2023年4月)
內容：用水為基礎，以墨化開的特性為變。
日期：4月15、22日(六)
時間：上午10: 00 – 11 : 00
地點：獅子會中學
名額：20人
費用：免費

心靈雞湯和諧粉彩工作坊
(2023年4月)
內容：運用手指頭作畫，可以紓緩情緒。
日期：4月15、22日(六)
時間：上午11 : 30 - 12 : 30
地點：獅子會中學
名額：20名
費用：免費

Rummikub動動腦(2023年4月)
內容：骨牌遊戲，讓長者多動動腦動動手。
日期：4月13、20、27日(四)
時間：下午14 : 30 - 16 : 00
地點：中心鏡房
名額：12名
費用：免費
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衛生署講座(2023年4月)
[安全使用藥物]
內容：由衛生署姑娘講解各種健康知識
日期：4月25日(二)
時間：上午10 : 00 - 11 : 00
地點：中心鏡房
名額：10名 費用：免費

4月例會
內容：介紹中心4月活動
日期：4月21日(五)
時間：上午10: 00 - 11 : 30
地點：中心鏡房
名額：無限制 費用：免費

鉤織工坊(2023年4月)
內容：製作鉤織成品及交流鉤織技巧
日期： 4月4、11、18、25日(二)
時間：下午2 : 30 - 4:00
地點：中心鏡房
名額：8名 費用：$20

水墨畫班(2023年4月)
內容：由淺入深學習繪畫水墨畫，陶冶性情。
日期： 4月3、11、17、24日(一)
時間：中午12: 30 - 下午2 : 00
地點：中心鏡房
名額：8名 費用：$150

護士站(2023年4月)
內容：由中心護士為長者量血壓血糖，作藥物查詢
日期：4月19日(三)
時間：上午9 : 30 - 10 : 30
地點：中心鏡房
名額：10名
費用：量血壓，藥物查詢$15,  驗血糖，藥物查詢$20
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職員資訊

福利工作員馮俊軒

護士王秀珍

大家好﹗我係馮生，不經不覺已在中心半年了，
有一個消息要同大家宣佈，大家見到這段說話，
我已經不在中心工作，我在3月20日正式離職，
希望有緣份再見到大家，好開心可以同大家玩
活動，一齊談天，祝大家身體健康，生活愉快，
有緣一定再見大家。

大家好，我係新入職中心的護士姑
娘王秀珍。雖然服務安老院舍已多
年，從事日間中心工作還是首次，
我會細心聆聽大家的意見，盡我所
能服務大家。
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長者社區照顧服務券試驗計劃

本中心提供混合模式服務，長者可以按個人需要，自由選擇服務組合並同時獲得
「日間照護服務」及「家居照顧服務」。以「居家安老、長幼共融」為目標，發揮長
幼共融精神及多元化潛能。藉多元小組和活動，推動長者積極參與達至活躍晚年，
讓長者「居家安老」。

服務對象

「長者社區照顧服務券」持有者

服務包括

到戶復康訓練
到戶護理及照顧服務
到戶照顧培訓
家居環境安全評估及改善建議

家居照顧服務

專業人士支援服務

保良局好幫手(葵涌邨)

服務宗旨及目標

物理治療師、職業治療師、言語治療師、護士及社工

日間中心服務

個人護理
醫護服務
復康運動

體適能運動（運動小組）
社交及康樂服務（小組/興趣活動）
照顧者支援（護理訓練等）

復康運動

個人照顧

護理服務

如對服務有任何查詢，歡迎致電39984550
與職員聯絡。

到戶看顧
家居清潔服務
護送陪診服務
送飯服務

家居服務

參加者資格
長者必須在資助長期護理服務中央輪候
冊上，經社署的安老服務統一評估機制
下獲評定及建議為適合社區照顧服務或
院舍照顧服務；及未接受任何院舍照顧

服務或資助社區照顧服務。
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慎防細菌抗藥性正確使用抗生素
 抗生素是什麼?

• 抗生素是治療細菌感染的有效藥物。不同種類的抗生素，只適用於
治療不同類別的細菌感染；而且當抗生素處方作治療某種細菌感染
時，它可能同時殺死身體內的正常細菌，導致增加耐藥性細菌感染
的風險。因此，我們在服用抗生素前必須先諮詢醫生，且在服用期
間加強個人衞生，以防出現細菌耐藥性。

 抗藥性細菌會影響我們嗎？

• 會，因為耐藥性細菌感染難於醫治。現時，抗藥性細菌已對大眾的
健康造成嚴重威脅。

 抗生素能治療細菌感染，卻又會殺死我們體內的正常細菌，增
加感染耐藥性細菌的風險。那麽，需要服用抗生素時，應怎樣
保護自己，才可避免耐藥性細菌的產生和感染呢？

• 不恰當和不合理地使用抗生素，會助長耐藥性細菌的出現和傳
播。所以，當我們須要使用抗生素時，必須嚴格遵從以下各點：

 只使用經由醫生處方的抗生素

 遵從醫護人員的指示使用抗生素

 切勿與他人共用抗生素

 在使用抗生素期間，應加強注意衞生，保護自己和家人的健康

之餘，亦可防止細菌傳播：

 保持雙手清潔食物須徹底煮熟，方可進食；食水須經煮沸，才
可飲用

 所有傷口都必須消毒及蓋好

 如有咳嗽、打噴嚏、流鼻水或喉嚨痛等呼吸道感染徵狀，請戴
上口罩

 有傳染病徵狀的幼童，應盡量減少接觸其他兒童

• 如欲獲得更多健康資訊，

• 請瀏覽衞生防護中心網站www.chp.gov.hk

• 或致電衞生署24小時健康教育熱線28330111

• 資料來源:https://www.chp.gov.hk/tc/resources/e_health_topics/2761.html
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計劃目的：推廣義工服務，宣揚關愛精神
服務內容：協助中心派發早/午/晚餐
服務時間：早9:00 - 10:00 午11:00 - 12:00

晚 4:00 – 5:00                       
飯堂地點：有營飯堂 如有查詢，請與孫姑娘聯絡。

飯餐時段 飯餐內容 價錢

早餐
上
午

9:15 – 9:45 各類中式早點 $4

午餐
中
午

11:30 - 12:30 兩款餸菜、白飯及湯 $12

晚餐
下
午

4:30 - 5:30 兩款餸菜、白飯及生果 $12

計劃目的：提供廉價、健康及有營養的熱餐服務
服務對象：獨居、雙老或 有需要的社區人士
服務內容：提供早、午、晚餐，憑「飯票」用膳

『有營飯堂』登記及賣飯票詳情
日期： 逢星期二
時間：上午9:15-12:30及下午2:00至5:00
地點：中心正門接待處
如有任何查詢，請親臨本中心或與孫姑娘聯絡
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意見反映

如對本中心服務有任何意見或建議，可即時向當值職員提出或聯絡單位主任。您的
意見有助我們持續改善，提升服務質素，多謝支持。

非賣品 督印人 : 魏宇玲

負責人
中心主任
魏宇玲

電話
39984550

傳真
39984551

電郵：kcfjc@poleungkuk.org.hk
地址：新界葵涌邨合葵樓地下1-4及18 -19 號
網址：https://www.poleungkuk.org.hk/

中心開放時間：
星期一至六上午9:00–下午5:00
(星期日及公眾假期休息)

天文台惡劣天氣訊號 中心服務 室內服務 / 活動 户外服務 / 活動

1號風球/黃色暴雨警告   

3號風球/紅雨暴雨警告   X

8號或以上風球/黑雨暴雨警告 X X X

入會 / 續會事項

關於入會: (會藉有效期由入會日起計1年內有效)
個人會藉 : 50歲或以上 年費$21
家庭會藉 : 2人或以上家庭 年費$50

入會手續 : 
有意入會人士請於星期五辦公時間親臨本中心辦理入會手續, 並請攜
帶 :
1.身份證
2.住址證明文件
3.帶備半身正面近照1張
4.會員年費

保良局劉漢宣紀念長幼天地

會員証 (個人)

姓名 : 常歡笑

會員號碼 : 2250-01234

有效期 : 2022/12/31

關於續會 : 
請會員留意會員証上之有效期，並於
到期當月到中心辦理續會，如有效期
為2022年12月31日之會員，請於
2022年12月內到中心辦理。
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